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Weshalb Familien-
angehorige in

der Beratung und
Therapie von
Akutsiichtigen meist
unerlasslich sind.

(Zu einem Artikel fiir die Zeitschrift «Forum» umgearbei-
teter Vortrag aus dem Jahre 1989)

Auf welche psychotherapeutischen Uberle-
gungen stiitzt sich der Einbezug der Familien-
angehorigen?

a) Die Eltern oder sonstigen wichtigen Angehorigen
haben fiir die von einer Sucht betroffenen Patienten
eine zentrale symbaolische Stellung. Diese inneren Bil-
der wiren in einer Einzeltherapie auch auf der symbo-
lischen Ebene ansprechbar. Die chaotisch praktizierte
Sucht und oft auch der Grad der psychischen Grund-
stérung verhindern (meist) eine solche Aufarbeitung
auf der symbolischen Ebene. Die Konfrontation auf
der realen Ebene spricht ersatzweise die eminent wich-
tige symbolische Ebene an. Das Erlebnis der Begeg-
nung und der therapeutische Einfluss auf diese Begeg-
nung, seizt mit grosser Wahrscheinlichkeit einen stabi-
lisierenden inneren Prozess in Gang. Im weiteren ist
bei allen Patienten, die starke Mithe mit einem Symbo-
lisierungsprozess haben, das Einbeziehen von realen
Problemen und eine Ausdehnung des therapeutischen
Raumes auf real bestehende Beziehungen und soziale
Problemstellungen stets priifenswert. Viele Siichtige
haben oft Mithe mit einem Symbolisierungsprozess.

b) Die Eltern hatten in der Vergangenheit die Aufgabe,
ihr Kind vor dessen Affektdurchbriichen zu schiitzen.
Sie sind quasi die Symbolfiguren bei einer Kultivie-
rung der primiren Affekte. Die Sucht weist auf Storun-
gen in dieser Abwehrfahigkeit der Affekte hin. Die
Therapie kann den Eltern behilflich sein, ihre Stellung
bei der Trebabwehr ihrer erwachsenen Kinder zu
kldaren.

¢) Wir wissen, dass die ungeldsten Bindungen der Siich-
tigen an einen Elternteil oft {iber lange elende Jahre
bestehen bleibt. Die Therapie kann diese Bindungen
betrachten und auf eine geeignete Umgestaltung hin-
wirken. Dies wiederum kann den Suchtdruck vermin-
dern helfen. .

d) Oftist einer der Eltern in einer entmachteten Stellung

€)

Das stchtige Kind stabilisiert unter Durchbrechen
der Generationengrenze das Elternsystem, Wire der
Siichtige abgelist, wiirde die Elternbeziehung evtl. aus-
einanderbrechen. In den Familiengesprichen geht es
vorerst nicht darum, solche Hypothesen darzulegen.
Eltern werden ermuntert, bei einer Entscheidungsfin-
dung ihre Gemeinsamkeit zu suchen und zu vertreten.
Dabei spielt der Inhalt der Handlung gegeniiber der
formalen Einigkeit eine untergeordnete Rolle.

Die Ubertragungen, dic der siichtige Patient auf den
Therapeuten macht, tragen oftmals Husserst patholo-
gische Ziige (manipulativ, stirkste Idealisierung und
Entwertung) in einem Ausmass, dass das Einzelthera-
piesetting dabei zerbricht. Das Einbeziehen der Fami-
lienmitglieder fithrt zu einer Abschwichung des fiir
den Patienten oft zu bedrohlichen Ubertragungspro-
zesses.

Was miissen die Familienangehéorigen
wissen, weshalb sie im therapeutischen
Prozess benotigt werden?

a)

Unzuverldssigkeit und Instabilitit der Siichtigen: Es
gehort zur Suchtkrankheit, dass sie sehr hiufig mit
einer gewissen Unzuverlissigkeit der Klienten und mit
einer grossen Unstetigkeit und Instabilitit der betref-
fenden Personen einhergeht. Termine werden nicht
eingehalten, Abmachungen werden iiber den Haufen
geworfen, die Kunst der Ausreden und die Kunst der
Kontaktabbriiche wird meisterhaft beherrscht. Dies
wissen die Familienangehorigen aus eigener Erfahrung
sehr genau. Sie wissen auch, dass eine Beratung und
Therapie an dieser Pathologie von vornherein zu
scheitern droht. Das Beratungsforum braucht aber
eine gewisse Stabilitdit und Dauerhaftigkeit, damit es
wirksam sein kann. Die Familienangehorigen werden
als die zuverldssigen Partner angesprochen, die mit-
helfen, dass das Beratungsforum nicht aufgrund der
Stichtigeninstabilitit immer wieder auseinanderfillt,
Vereinbarte Sitzungen sollen stattfinden, ob der Siich-
tige nun kommt oder nicht. Das Fernbleiben des Siich-
tigen wird in der betreffenden Sitzung gemeinsam
hinterfragt. Gegenmassnahmen kénnen besprochen
und beschlossen werden. Somit geht die Reflexion und
das Schmieden von geeigneten Therapiepliinen trotz-
dem weiter, auch wenn der Siichtige voriibergehend
den Sitzungen fernbleibt. Oft ist zu Beginn der Sit-
zungssequenz mit einer grasseren Konstanz der Siichti-
gen zu rechnen. Diese Zeit soll nicht versdumt werden,
mit dem Siichtigen geeignete Absprachen zu treffen,
was geschehen soll, wenn er von den Sitzungen einmal
fernbleiben wird.
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b)

c)

Manchmal ist der Widerstand des Siichtigen zu Beginn
der Therapie besonders gross, weil er eigentlich an sei-
nem Zustande nichts dndern mochte. Sitzungen iiber
ihn ohne ihn sind nicht aussichtslos. Oft nimmt der Be-
troffene mit der Zeit an solchen Familiengespriichen
regelmissig teil

Die gewachsene Bindung zu den Familienangehérigen:
Hiufig ist die emotionelle Bindung der Siichtigen zu
den Eltern oder Geschwistern gestort. Irgend einmal
war diese Beziehung in der gemeinsamen Geschichte
bei den meisten Klienten weniger oder gar nicht be-
lastet. Die Berater oder Therapeuten konnen diese
Bindung nutzbar machen. Auch wenn eine gute und
tragfahige Therapiebeziehung bestehen sollte, wird
diese nie die grundlegende Bedeutung erlangen, wie
diejenige der Eltern oder Geschwister mindestens in
symbolischer Bezichung ist.

Das Wissen um die Geschichte des Siichtigen:

Die Familienangehorigen besitzen ein wichtiges Wis-
sen um die Entwicklung des Betroffenen und kénnen
wichtige Informationen in die Therapie einbringen.
Meistens haben die Angehorigen von einer langen Lei-
densgeschichte zu erzihlen, Sie wissen auch von frithen
Storungen zu berichten, und sie haben auch gute Zei-
ten mit dem Kind oder Geschwister erlebt. Ihr Erleben
ist auf jeden Fall ein ganz anderes als dasjenige des Be-
raters und dieser Beitrag ist ein wichtiger fiir die The-
rapic. Oft ist die Erinnerung an die ersten Le-
bensjahre fiir die stichtige Person unbekannt und stésst
bei diesem auf grosses Interesse. Sie erweitert sein Ver-
stindnis zur eigenen Person und ist fiir den Therapeu-
ten diagnostisch meist sehr ergiebig.
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d) Die Wahrnehmung der Angehorigen:

€)

Eine Eigenheit der Sucht besteht darin, dass die Sucht
personlichkeit gespalten auftritt. Der Siichtige hat
viele Gesichter und hinterldsst bei verschiedenen Men-
schen ganz andere Bilder. Die Angehbrigen sehen eine
andere Seite als die Berater, Freundinnen oder Freun-
de sehen wiederum eine andere Seite dieser Person.
Nun ist es aber ein wichtiger Schritt im Heilungspro-
zess, dass all die verschiedenen Gesichter des Betroffe-
nen an einem Ort zusammengetragen werden konnen.
Aus praktischen Griinden ist dies immer nur be-
schrinkt moglich. Fiir die Beratung ist es aber von
entscheidender Wichtigkeit, dass die Wahrnehmungen
der Eltern und der Geschwister diejenige der Berater
ergdnzen konnen. Ein solcher Prozess erhéht den Be-
ratungserfolg.

Alleine geht es nicht:

Meist haben Angehorige bereits mehrere gescheiterte
Beratungssequenzen erlebt. Solche haben gezeigt,
dass der Berater auf relativ verlorenem Posten steht,
wenn er alleine eine Begleitung mit dem Suchtkranken
versucht. Die Angehorigen wissen dies auch aus eige-
ner leidvoller Erfahrung, dass all ihre Bemilhungen,
die sie alleine unternommen haben, gescheitert sind.
Ein solches Scheitern ist auch dem Berater beschieden,
wenn er sich nicht in kluger Weise mit den wichtigen
Kriften verbiindet, die die Angehdérigen in ihren Hin-
den haben. Das Motto «gemeinsam sind wir stirker»
kann hier bemiiht werden.

Andreas Manz
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