RIS

) aened Befandiungsanstattittonen sprclen wiclnge Kedle

Suchtbehandlung im Kanton Baselland

Man muss annchmen, dass im Kanton Baselland etwa 4000 be-
handlungsbediirftige Alkoholkranke, 1000 bis 2000 Tabletten-
stichtige und zirka 400 Drogenabhingige leben. Rechnet man die
unmittelbare Umgebung dazu, sind in unserem Kanton wahr-
scheinlich 15000 bis 20000 Personen von den Folgen einer Sucht-

krankheit betroffen.

[ie Sucht zeigt ein vordergrandlg klar
umrissenes Symptom (Trinken, Tablet.

icnessen, Spritzen), weiches sich von
anderen Krankhet stark

elnem solchen Enmq ein Ahkisrungs-
gospriich voraus, worin versuchi wird,
die Enwwﬂuﬁ;kd! und den

umer ides. Das Sy wird sich
sichibar selbst rugeliige, als wenn oine
willentliche Esmtscheidung das Sym-
miom ermaglichen wirde Die Folgen
deg Szlmnlum\ fohren neben ciner
Vielzahl korperlicher Beeintriichtigun-
gen mil der Zeit 1u grossen sorialen
I'robiemen.  Dicse  Besonderheit der
Suchisympioms hit dazu gefilbin, dass
lie rlehxndlnup[nuitutiomn sich von
inderen medizi I e |

ch in cinen prissces Lu-
nmmtn!lm; au scizen. Ein Entzie-
hungskurs sielll allermeist keine Not-
fallshehandiung dor und kann goplant
werden, Die Psychintrische Klinlk setat
feste reitliche Limiten von rwa bis drei
Wochen, Sie verlangt von den Paticn-
ten die Teilnafeme an Suchigruppen,
bringr die Patienten in Komtakt mit
cimer Selbsthilfegruppe und 1adt die
Angehdrigen ru cincmn Angehdrigen-
ein. Letztere werden gemein-

ferischen Dissiplinen m:khl lubm
und S«

sam von der Klinik, den Beratungssicl-
lcn ftlr Alkoholgefahrdete und den

neute cine stark sp
nnerhalb der Gﬂund!lmmrwqang,

Alkohol - Tablelten - Drogen

Tbsthilfegruppen (Al
Anon) getezgen.

Die ritka acht Suchiblimiken eespek-

Alboholkranke und Tabl

serden fast emnbeitlich von den glei-
hen lestituticsen beraten oder behan-
deh. Fir Drogenabhiingige besteht
‘ine davon unabhingige Bch-ndhmp-
keite.  Ed
Cirunde fir diese Zweigleisigheit m-
ntwortlich, andererseits sind das Al-

five | mnd fur die game
D hsihweis 3 i Kebe BEC
fmdu sich in unserer Hrgm Dig gros-

Re-

;inn aus bestelit mH den ‘Eudrl Liiniken
asel, Wysshalzli. Kirchlindach und

Von Dr. Andreas Manz,

or und die soziologische Zugehorig-  Assistenzarzt im Externen
weit der swei Patientengru durch- iatrischen Diens
schmitthich recht  verschi Auch Psﬂhg:y derh m,_D‘ !
widd ‘der it lL., Bﬁ‘ lerholz
nagatelfisiert werden soll, ist doch das

niftlers Alter cines Alkoholikers re Effingerhort. %{:‘uﬁl"oﬂlm “'ﬂ:!

pekiive  eines
it fich hoher als dasjenige cines Dro-
cenabichtigen. Ein(e) Alkaholiker(in)
nat haufig einen Beruf glernt oder hat
el Berufserfahrung gesammeh. ONt
hahen oder katien diese Patienten eine
familie. Sic haben meistens ein be-
richifiches Mass an Lebenserfahrung
sessmmeelt, welche einem Heroinstich-
Jigen ahpeht.

Ie junger cin Drogenabhingiger mit
-iner Suchl begonnen hat, desto unrei-
fer bicibt ssine Personlichkeit, Er hat
wsum die Schule )

zirkn sechs Monate, wobei e for Ta-
biettenabhangige oft etwas Hnger an-
pewett wird. Die Behandiung besioht
aus Gruppenthernpic und Einzelge.

::‘ therapeutischer Begleitung bicten
. —_—

fir Drogenab

hingige werden heute  meistens in
Wohngemeinschaften  durchgelihrt.
Es gibt auf die ganze Schweiz verteil
zirka 35 solcher Gemeinschafien. In
unserer Region befinden sich die Obere
Au  (Langenbruck), die Waldrub
(Backien), die Kieine Marchmatt (Rei-
gldsml). der Chratien (Oberbeinwil
) und der Gatternweg (Richen),

Insgexamt befinden <ich se in unserer
Region zitka 65 bis 75 Therapiepliitze
Fine statioaiire Therapic davert zirka
il bis zwei Jahre. Gruppentherapenti-
sche Methoden stehen bei diceen Ge-
meinschalien im Vorderprand, wobei
der Alltag durch gemeinsames J\t!m
ten wesentlich mmrprl? wird. Dem
Einteite in eine solche Wohngemein-
schaft gelt immer cin koeperlicher
Entzug vormus,

Die Nachsorgestclle in Bawel fiber-
mimmi die Nachbetreuung von Such-

del hangin

aul Abklirungsgesprichen, um cine
Hospitafisation. m cinen  Gesamitzo-
sammenhang 2w stellen, Trotz dicser
Absicht waren 1982 18 der 21 Eintrine
von Drogenabhangigen in die Psychia-
trische Klinik Licsial Mot falleinwei-
sungen. edighich dic 113101 davon wa-
ren echie Notfalle Arste und juri-
aikeh/adminisizative Vertreier dor Ge-

flschaft werden so oft 2o aMithan-

thgen, -eklic aus hen
Wok

sind. Auch Thermapieabhrecher Ninden
in dier Nochsorge eine adliquate Bera-
tung. Neben inncrpevchiehen Probie-
men stchen vor allem Sozialisations-
fragen  (Arbeitsfindung, Wohnpro-
bleme, Komakiprobieme) im Vorder-

grund,

For die Arbeiisrehabilitation existient
merzeit die CO 13 in Basel, welche cine
A e Arboitspiiiee im Be-
reich Schreinerei, Naharelier und Velo-
werkstatt anbietet, - Im folpenden sob-
fen :migc Mlndinng\nundmn dae-
gelept worden

Sucht im anmnmug

Dh- l‘iu;hl wird als Symrunm elner um-
th verstan-
den, In einer Therapic wird denn auch
nach dicwemn Zisammenhang gesucht.
Diestichnige wuaum‘wmnmi shich-

sprchen, aus Arbeit und S

tige Dend sichen in ciner

wobei nach MWkdl imimer die An-

Das Blave Krenz unterhall aly Absti
cine Heraungusielle in

orsicy the sely
im Vordergrund. Es wird dabei nach
Sirategien gosucht, wie dic Suchisym-
plomatik 7o stabilisicren iu. Dic dabei

Ind bei cinem  Suchiproress,
ohne dies zu woblen oder zu verstehen,
Sucht «blihis auf dem Hinter-
grund einer Auflspaltung
Stehtige peipen ru rwei typischen Ver-
haliensweiien:

der

Das lewmmlrm in seiner WM s:b.rmmzn-n Form: llmn cimer -nn ier Na-

Fato Bild + News

ten  allermeist  durch  verschiedenc
SuchirOckllle und kirzere oder Jin-
pere suchtmittelltcic Phasen ru einer
groaseren Gesundhieit oder rur Persdn-
lichkeitszerstorung.  Die  politischen
Fragen nach dem unmitielharen Erfolg
ciner therapentischien Institution aber-
sieht dicse Tarsache hiulig. Die Frage
ist Tatsch gesrelit und kanm so nicht be
untworier wenden,

Methadon

In dot Reglon Basel wurde bislier cine
(piatersatzabgabe an Heroinstichtige
als gletchberechitiptes  Therapiorsitiel
neben drogenfreien Programmen ab-
gclehm Der therapeutische Erfolg von
Meth betrifft unsc-

@ Sie bagaetlisseren das A
Abhlngigheit und deten Folgen;

® sie neigen 2o Selbsianklagen respek-
tive Seibstvorwirfen und Selbsternied-
rigingen (Katerstimmung) and Uber-
sehzen meist dic cigene Fahigheil, je-
derzeit aus der Suchl aussicigen v
konnen. wich reisse mich inskonflig
susnmmenw oder «heute Trinke ich
nichts mehr und damiil hl d.h l’mhlrm
hehobens sind  tyr

schavmngssiitze,

Angehfiripe oder das soziale Umield
neigen oft 2u gic.-xh_;enmseu Verdran-
Slngs-

rer Asnsicht nach die gisichen Perso-
nen, welche auch die in drogenfreicn
Programmen  erfoigreich ihren Weg
aus der Sucht herausfinden, Metha-
donprogramme sind aher Tiir eine 7u-
sitzliche «Doppelzingigkeitn der G-
selischalfl Suci_hlmnlcln muhﬂ ver-
Auseinandersetzung ist in Methadon-

graminen erschwert. In der Dimge-
Emg von  Mcihadonabgaben ol
wickell sich such immer ein Moha-
donschwarzmarki, der konteolliers al-
gegebene S|olf -m.l zum neven, illegal

glen. e Au[sml‘mnn von Gtit und
Boxe und das Hlin- und Hergerissen.
win zwischen Holfnung uond Ausstos-
sung simd  1ypische J\!lpﬂmnm

Such L. Im glnsig
sten Fall stelly cin Methadonprogramni
cin kiciner Umweg fiir cinen Sochtigen

dar. Ein Methadonprogramm  unic

mechanismen.  Solche Auf,

Lisssal und die Bep He Hupp
ob Laufelfingen. I weileten bestehen
¢m~m Dmsnmpen. -n.-k.hc dic Basis
der 5 haft darstel-

wendet, hat keine oder nut wenig Be-
rufserfatrung gesammcli, seine Part-

nerbezichungen waren siets von der
Sucht gepragl. Lebensertanrungsn be-
schranken sich ml’du(iuun rc:pcl:-

len. Zurzeit bildet das Blaue Kreuz
freiwillige Helfer zur Begleitung der
Ortsgruppen 2us.

Als Selbsthillegruppen sind die An-
m!ymcn J\I‘knlloliiet (AA) organisicr!.

rive Suchtmilicu, Alk
inid Drogenstchtige grenzen udl auch
taufig stark voneinander ab. Die Ver.
treter der emen Suchtgruppen verach-
ten die aul andere Weise S

ige von Suchtkranken treffen
utll in Ktlﬂnlrn Angehorigengruppen
:Al-u\nnm Fir Tab

(Lecre, Depression, Kontaktschwierig-
keiten, Masochismus usw.) wesen auf
writere Probleme hin, Um dicse be-
sprechen zu Konnen, muss der Patient
bis wu cinem pewissen Grade aul sein
wichnipes Verhalten verzichier huben,
damit er dic Theraple nichit laufend
zerstint

IMe familifire und
sozinle Umpgebung

erw mit anderen p;,r_hhchm
davon

i3¢r Politoxikomane {derjenige. wel-
vher Alkobol, Tabletten und Drogen
nebencinander konsumiert) hm mein
et Hauplauchimittel, welches seine
|dentifikation mil ciner der zwei oben
beschrichenen Gruppen symbalisierl,
Hat er dies nicht, so kst er ofl ein sehr
chantischer, cinsamer Mensch.

Institntionen fir Alkoholiker
und Tahlettenabhingige

Lhe vier Decatungssicllen (ir Alkohol-
zefahrdete sind aul den ganzen Kanion
regional vertcill und befinden sich in
Cielterkinden, Licatal, Munchensicin
und Ettingen. Die finf Suchtb

|u! EA-Gruppen (Emotional Anony-
mus). Es existieren solche Grappen in
Liestal und Bascl,

Tnstifati fitr Dy i

In unsorer R:glcm dnd dic meisten In-
der hilfe i der

lhdvorg:mumm uketien auammer)-

gefasst. Im cinzelnen bicten folgende

Instituthonen fhre Hilfe a

® Drop-ln;

® Verein fir Gassenarbeit «Schearzer

Peters;

® Entzugskiinik Cikade,

Wb el

<indd won ciner privaten Trigerschafl
angestelit und haben meist cine sovial-
therapeutische Ausbiklung. Sie bicten
neben Cinzclgespriichen auch Paarge-
sprtche, Anmmngcngewm und

o fanf therapentische Wol
wlafien;

® Nachsorgestelle;

® Arbeitsrehabilitanion €O 13

Dzs Drop-in i‘l.ﬁ:i scih :iru- Jugemd-

Ciruppentherapic an. Die B
-l:ﬁm xind in drr ganzen Tichand-

' far A ke und Ta-
! 4 die e fiche Schalt-
stelle Ein Suchtigrr “wird durch die
Suchiberater wihrend seines ganzen

uod Drog gauielle dar. In

mogliche unformefler und BHECSN N

gener Weise konnen dort Peiroffene

g;:t lA!l‘thft‘! um Rl nadrmchm.
niov

12 Suchtsymp des Pattenten steht
n eingr Wechselwirkung rur Familie,
sum Partner, zor sozlalen Umwelt,
Yigse Umywelt nimmi am Symplom 1cil
und nahn e allermeist direkt oder in-
direki. Durch  vieifdltige Angebote
wird diesem Umstand in den Behand-
lungsitberiegungen  Rechnung  getra-
gen:  Angehdirigenseminar,  Paarge-
speiche. Familientherapie, Selhethilfe-
gruppe AlAnon, Bevinnuagswochen
des Blaven Kreures. Ellernvereinigung
drogenabhangiper Jugendlicher (DAT)
w Licstal wnd Rascl, Elerngruppe am
Drop-in.

Der kirperliche Entzug steht

im Hintergrund

e korpeeliche Emgifiung von Alko-
hol, Tabletten oder Heroln wird in un-
serem Kanfon allcrmeistens von der
ubripen  Rehabilitation  losgetrennt.
e Entpiftungercit wird aul zwei bis
drei Wochen begrenst. In diese klinisch
diecheefuhee Jeitvanme (Pypchinri-

sche Klinik Liestal, Ciknde) werden die
Ahtlnruu{nnd die Motivation fur cine
weitcre I des Patienten und

osder werden zu Elmd» oder Familicn-
Das Drop-In

I cidens- und Rebabilitati

gleitet und beraten, Abklarungen wer-
den durchgefishrt, korperfiche Entzie-
hungskuien werden eogefidelt und
begleitet, falls notig werden hatbjaheli-
che Aufenthalte in einer Suchiklinik
vorbereiict und begleitet, und die
Nachbehandlung nach cinem solchen
\u!mrh:ll wird ebenfalls durch die

biciet auch l.lnlerfrimge Einzel- oder
Familientherapien an. Es besichi cine
Elterngruppe  drogenabhingiger Ju-
gendlicher.

Beim  Verein  fir  Gassenarbeit
wSchwarzer Peters in Basel sind 2w
Gasscnarbelter angestellt, Sie haben
lns Grunde genommen nichts mit cincr

rater  der  Be
uhtmummen

3¢ Psychiatrieche Klinik Licatal hat in
der Dehandiyngskette die Aufgabe, vor
dltern den korperiichen Entzug durch-
rufuhren. Wenn immer moglich geht

Gespriich am Radio

Zuim pleikhen Thema wird am
Stigmoch, 5 Mirz, 19 Ube auf
der Frequenz von Radio Rpurach
\. Oberer mit E. Flockiger, A.
Manz und cinem Vertreter der An-
orymen Alkoholiker diskwticren,

hen Absicht 7u tun, Pas
Ziel der Gassenarbeit richiet sich viel-
mehs puf die Mithilfe bei der Verbesse-
rung der Lebensbedingungen auf der
Gaste und bei der Unterstutrung von
Projekten,  welche ~ Mitglieder  der
Gasse seiber durchitihren wolles.
Die Entzugsklinik Cikade betreibt ¢ine
Koataktuelle in Basel und gine Em-
zugsstntion im Beemer Jura, Der Ran-
wn Basclland ist an der Beratungs-
steflle 20 40 Prorent beteiligs. Jeden
Monat fihrt die Cikade in ciner po-
whiossenen Gruppe von maximal <e-
ben Drogenabhangieen einen kodeperli-
chen Entzug durch, selcher modika-
los erfolpt ved cin Mavimum

sciner Umgebung imegricrt, Sie ist
nach Moghchkeiten zeitlich von An-
fang an begrenat, damit cing Konfron-
tation aller Beteilipten im definicrien
Haum aned Zeit moghich ist. e Cikade
arhejtet nach dicsem Prinzip mit 1513
gig . peschlossenen  Entrugsgruppen.
e Msychiatrische Kiinik Licstal hat
chenfalls penau definierte klinische
Angehote fiir den Enteug von Sochti-
pen

Sucht ist Lebensproblematik mit
Geschichie und Fnkunfi

Suchthelfer werden sohir ofl von Soch-
regen unter Zeiidruck gestelin. Die Mot-
fallbehandiung stellt dic 1ypiiche - von
Suchtigen  provorerte - Talighkeits
weise der angesprochenen Helfer dar
Pamit wird mestens die lebensee-
schichriiche Perspehsive verdeckt, Eine
Suchtbchandlung muss steis  dieser
Vpfuhrung von saten des Sachtigen
= idersighen, Einem Notfallgebaren s
cinc globalere Abklirung enlgcgenzu
halten, Die Psychiatrische Khmk 1ie-
sial und die Cikade bestehen deshalb

tirech gilt e zu erk l:l.n

dern Argument cines diversifizicrten
Th et fm' Suchilpe =1 al
el

iy Motk

Suchtiger muss  bermen,  Anzeichen
cines drohenden Rockfalles zu dewien
und ernst 7o nchmen, e Suchi be-
steht micht aus Trinken oder Tahletten-

wespektive  [hrepencinnahmic. Sic st
eine typische Benkstrnktyr,
Phasischer Verlaul eciner
Suchtkmnkheit

Fime Svelrkrankbeit  serlaufl micli

gradlinig, woder von der Stabilitat in
dax Elend, noch von diesem Weg sur

len esnen Ruck fall in den Versuch e
mediznischen  Managemoents der
Sucht dar.

Private Tritgerschallen
In der Suchnberapie konnte das Prin
zip der privaten Tragerschaft bish
beinahe volluwandig  durchgchalic
werden, Private Tragerschalien sin
NMexibler und wvilaascn ncht aul ew
G jon s Himterg:
m: dics der !a.ut darstellt, Rucksct
Sie such dic notwer

Erlangung ciner neuen wCesundl

Auch therap che Ansirengung

verindpen nicht ene stetige Genesung
ru erzicien, Sie stellen stets Anregun-
pen und Ewischenschritie in der Fithig-
keit des Sachtigen dar, scine Sucht bes-
et zu erkennen wod mii deren Wirzein
besser in Kontakt zu kommen, Suchy-
theeagse it deshally stets Perabaiich-
Leitsprozosae in Auge und woniger das
Erreichen von vorgegebenen und goe
winschien Zicler. Suchtkarreren fib-

Wicpntop, A NArz 19K6  Sefie 14

Bafellondfoffidye Jeitmg

dige ung

lsmus gowahreleisten und konnen rely
tiv rasch aul VerBoderungen innerhal
der Suchtsubkuliur reagheren,

Solche Grundzfige siellen rwangsweis
Veraligemuinerungen  dar. Sie  sin
nicht als anwendbire Rapswhlage g
dacht, Ev setlie domit geseigh werder
duss  Suchitherapic cnce  vielsenis
Auscinandersetzung von Indivituuat
und Umgebung bedewter




